
 

 

 

 

REGULAMENTO ESPECÍFICO 

BASQUETE 3X3 

 



 

 

Capítulo Primeiro 
Da Competição 

 
Art. 1º – A competição de Basquete 3x3 do Disseminando Esporte no Distrito 

Federal - 2025 obedecerá às Regras Oficiais da Confederação Brasileira de 

Basquete – CBB, observando-se as adaptações deste Regulamento. 

§1º – Somente poderão participar do Disseminando Esporte no Distrito Federal – 

2025, na modalidade de Basquete 3x3, as equipes e atletas devidamente 

inscritos no site https://disseminandooesporte.com.br/ seguindo as orientações 

do regulamento geral da competição. 

 

Art. 2º – A competição será realizada dentro dos seguintes nipes e categorias: 

 

 Categorias  Naipe Nº de 
equipes 

Naipe  Nº de 
equipes 

11 a 14 anos Masculino 12 Feminino 12 

15 a 18 anos Masculino 12 Feminino 12 

19 a 34 anos Masculino 20 Feminino 20 

35 a 44 anos Masculino 12 Feminino 12 

44 anos> Masculino 12 Feminino 12 

 

Art. 3º – Os jogos terão início à hora fixada, sendo considerada perdedora por 

ausência WxO, a equipe que não se apresentar em condições de jogo no horário 

estipulado. Será concedida a tolerância de 15 (quinze) minutos, para a primeira 

partida da manhã e a primeira partida da tarde somente. 

Parágrafo único - Os perdedores por WxO não serão desclassificados da 

competição. 

Art. 4° – Até 30 (trinta) minutos antes da hora marcada para início da partida, as 

equipes  deverão  comparecer  uniformizadas  ao  local  de  competição. 

O responsável por cada equipe deverá identificar-se à equipe de arbitragem, 

munido da relação nominal dos membros de sua equipe com os respectivos 

documentos oficiais com foto. 

 

 

https://disseminandooesporte.com.br/


 

 

Capítulo Segundo 
Das Normas Técnicas 

 
Art. 5º – As equipes deverão apresentar-se para as competições devidamente 

uniformizadas, de acordo com as regras oficiais da CBB. 

Art. 6º – Todas as partidas serão disputadas em um único período de 10 (dez) 

minutos, terminando antes desse tempo se uma equipe fizer 21 pontos ou mais. 

Art. 7° – Em caso de empate após o término de 10 (dez) minutos será vencedora 

a equipe que marcar os primeiros dois pontos. 

Art. 8° – O professor/técnico deverá se posicionar em local determinado pela 

coordenação, desde que, permaneça em silencio, não sendo autorizado nenhuma 

instrução ou comentário durante a partida, somente no Time-out. 

Art. 9 – O intervalo de tempo programado entre 02 (dois) jogos da mesma equipe 

não poderá ser inferior a 60 minutos. 

 

 
Capítulo Terceiro 

Do Sistema de Disputa 

 
SEÇÃO I - Fase Classificatória 

 

 
Art. 10 - A competição de Basquete 3x3 será disputada em grupos com 3 ou 

4 equipes que jogarão entre si na primeira fase, classificando 2 equipes com 

maior número de pontos dentro de cada grupo (e o melhor terceiro colocado 

geral quando necessário), para a fase seguinte, que será eliminatória 

avançando as fases de acordo com os vencedores dos confrontos, 

classificando para as oitavas de final (quando houver), quartas de final e 

semifinal. Os vencedores da semifinal disputarão a primeira colocação 

(final) e os perdedores da semifinal disputarão a terceira colocação. 

 

Art. 11 - O sistema será de rodízio simples, no qual todos se enfrentam 

dentro do próprio grupo em jogos só de ida. Poderá acontecer que as equipes 

realizem mais de 01 (um) jogo por dia durante a fase de classificação. 



 

 

Art. 12 - O Sistema de competição poderá sofrer alteração conforme número de 
equipes inscritas, necessidade e interesse do Comitê organizador, desde que 
divulgado antes do início da competição. Caso confirme a participação de menos 
equipes do previsto, diante do quantitativo maximo previsto no regulamento 
geral, será divulgado um novo chaveamento e emparceiramento das fases de 
grupos. 

 
§1º - Após o congresso técnico, se houver desistência de participação, poderá 

ocorrer mudanças nos grupamentos. 

 

 

Capítulo Quarto 
Dos Critérios de Desempate 

 
Art. 13 – Em caso de empate entre equipes, será observado o seguinte critério 

de desempate: 

a) Pontuação,  

b) Número de Vitórias,  

c) Pontos ganhos,  

d) Saldo de pontos,  

e) Aproveitamento,  

f) Confronto direto 

g) Sorteio 

 

 

 
Capítulo Quinto 
Da Pontuação 

 
Art. 14 – O sistema de pontuação para determinar a classificação será: 

 

• Vitória – 02 (dois) pontos; 

• Derrota – 01 (um) ponto; 

• WxO. – 00 (zero) ponto. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

Capítulo Sexto 
Dos Uniformes 

 
Art. 15 - Os uniformes deverão obedecer à regra da modalidade, ao Regulamento 

Geral e aos seguintes critérios: 

a) A numeração exigida para os uniformes será 0 ou 00 (zero ou zero zero) e 

de 1 a 99 (um a noventa e nove) nas costas; 

b) Short; 

c) Tênis e meia; 

d) A equipe que estiver à esquerda na tabela de jogos, divulgada em boletim 

oficial, deverá apresentar-se com uniforme de cor clara e, a equipe à direita 

da tabela, com uniforme de cor escura. Em caso de semelhança nas cores 

dos uniformes, será realizado um sorteio pela equipe de arbitragem. 

Capítulo Sétimo 
Dos Equipamentos 

 
Art. 16 – A Comissão Organizadora deverá dispor de todos os equipamentos 

necessários para o desenvolvimento da competição. 

Art. 17 – A bola a ser utilizada na competição será a Bola com dimensões e peso 

oficiais. 

Capítulo Oitavo 
Das Premiações 

 
Art. 18 – Serão premiados com troféus os 1º, 2º e 3º lugares de cada nipe e 

categoria. E, com medalhas todos os atletas. 

 

 

 

 

 

RESPONSÁVEL TÉCNICO 

CAIO CÉSAR DUARTE DE ALMEIDA TELES 
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